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Bipolar  Disorder 
ि�धु्रवी िवकार 

 
ि�धु्रवी िवकार �ा है? 
 
ि�धु्रवी िवकार एक प्रकार का मनोदशा िवकार है, जो खुशी और उदासी की वैक��क ��ितयो ं के �प से 
पहचाना जाता है। एक मैनीक ��ित के दौरान, ��� आमतौर पर अ�िधक प्रस�ता या िचड़िचड़ा, 
अत◌्यअिधक आ�िव�वास, ऊजा� से भरा होता है, और कई मह�ाकां�ी योजनाएं और िवचार रखता ह�। एक 
उदासीनता प्रकरण के दौरान, ��� को उदासी, आम तौर पर मनोरंजक गितिविधयो ंम� िदलच�ी का नुकसान, 
िनराशावादी, िनराशाजनक और थकान की भावनाओ ंका लगातार अनुभव होता है।  
 
ि�धु्रवी िवकार के कारण �ा ह�? 
 
1) आनुवंिशक कारक: ि�प�ीय िवकार वाले ���यो ंके जुड़वां और नजदीक के�र�तेदारो ंम� इस िवकार को 
िवकिसत करने का एक उ� मौका होता है। 
 
2) �ूरोट� ांसमटर असंतुलन: अ�यन म� ि�धु्रवी िवकार वाले ���यो ंके िदमाग म� �ूरोट� ांसमीटर/संदेशवाहको, 
जैसे डोपामाइन और सेरोटोिनन के असामा� �र पाए गए ह�। 
 
3) पया�वरणीय कारक: नशीली दवाओ ंका दु�पयोग और जीवन म� अ� तनावपूण� घटनाएं जैसे नौक�रयो ंकी 
हािन, �र�ते की सम�ा, आिद । 
 
मुझे कैसे पता चलेगा िक मुझे ि�धु्रवी िवकार है? 
 
1) मैनीक ��ित : 
(ए) उत◌्तेजना की मनो��ित: खुशी, उ�ाह और अ�िधक आशावादी �ि�कोण की लगातार और अ�िधक 
भावनाएं; िचड़िचड़ापन, तु� मामलो ं से आसानी से उकसाया जाना, या लोगो ंपर आक्रामन या संपयत◌्ितयो ं 
का िवनाश करने की भावना। 
 
(बी) िवचारो ंकी उड़ान: घूमते िवचार, तेज भाषण, ब�त अिधक बोलने से कक� श आवाज़, हद से ज◌्यादा आ�-
स�ान, अहंकार। 
 
(ई) बढ़ती गितिविध और ऊजा�: अित-िमत्रता; िवचारो ंकी उड़ान; असामा� �प से पूरा िदन उ� गितिविध �र; 
कई प�रयोजनाओ ंम� एक साथ भागीदारी लेिकन काय� को पूरा करने म� िवफलता; अिधक उदार बनकर या 
अिधक खरचीला  होने के दौर से उदारता को प्रकट करते है; अितकामुकता को अ�िधक सौदंय� ि�ंगार, 
अनौपचा�रक संभोग या संभोग करने की �िच म� वृ�� के मा�म से िदखाया जाता है; और सोने की ज़�रत कम 
होने के बावजूद भी हर समय ऊजा�वान रहना। 
 
2) िनराशा वाली  ��ित: 
(ए) िनराश मनोदशा:  �िच की कमी; िनराशावादी, दुखी और उदास िदखना; भिव� के प्रित उ�ीद की कमी; 
दूसरो ंसे संपक�  करने से परहेज। 
 
(बी) मंद सोच:  सोचने और मौ�खक प्रितिक्रया म� धीमापन; धीमी आवाज म� बोलता है।   
 
(सी)  पे्ररणा का अभाव:  गितिविध म� कमी के साथ िन��य हो जाना; चलने-िफरने म� धीमापन; अिधकाँश समय 
िब�र पर पड़े रहना। गंभीर मामलो ंम� बुिनयादी �-देखरेख (जैसे मँुह से खाना-पीना) म� कमी आ सकती है या 
मदद की आव�कता हो सकती है; आ�घाती िवचार या कृ� मौजूद हो सकते ह�I  
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ि�धु्रवी िवकार के िलए उपचार �ा ह�?  
 
1. दवा: 
ए. मनो��ित के स◌्थायीकरण की दवा : 
जैसे िक वैल्प्रोएट सोिडयम और िलिथयम।  
 
बी. उदासी िवरोधी दवाएं। 
 
सी.  मनोवै�ािनक दवाएं। 
 
2. इले�� ोकन◌्वल◌्सि◌व थेरेपी: 
ए. इसको मु� तौर पर गंभीर �प से उदास ���यो ंके िलए उपयोग िकया जाता है।  
 
3. मनोिचिक�ा 
ए. सं�ाना�क �वहार थेरेपी का उ�े�य ��� की तक� हीन सोच और �वहार के स◌्व�प को बदलना है, 
तािक लोग अपनी सम�ाओ ंऔर ल�णो ंसे अिधक िन�� और प्रभावशाली ढंग से सामना कर सक� । 
 
4. पुनवा�स प्रिश�ण 
ए. �ावसाियक पुनवा�स प्रिश�ण: �ावसाियक कौशल और काय� रवैया बढ़ाने के िलए प्रिश�ण। 
 
बी. �-देखभाल प्रिश�ण: �-देखभाल  कौशल, सुर�ा जाग�कता और समुदायक सहायता तंत्र के �ान म� 
सुधार करने के िलए प्रिश�ण। 
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI 


